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Ausschreibung Trainer-C Leistungssport Ausbildung Gewehr und Pistole
—> Aufbau nach Trainer-C Basis Lizenz

Allgemeines

Nach Absprache mit dem Deutschen Schiitzenbund bietet der Bayerische Sportschiitzenbund im Jahr 2024
die Aufbau-Ausbildung zur Trainer-C Leistungssport Lizenz an. Die Trainer-C Basis Ausbildung (= Lizenzaus-
bildung bis zum Jahr 2022) ist hierzu erforderlich.

Im Gewehrbereich ist die Ausbildung dazu gedacht Interessierten, die bereits Giber weitgehende Erfahrungen
im 3-Stellungsbereich bzw. in der Betreuung von Nachwuchsschiitzen verfiigen, die Mdglichkeit zu geben,
fortschreitende Kenntnisse fiir das leistungssportliche Training zu erlangen.

Im Pistolenbereich ist die Ausbildung dazu gedacht Interessierten, die bereits Giber Erfahrungen im leistungs-
sportlichen Luftpistolenschieen bzw. in der Betreuung von Nachwuchsschitzen oder einer Ligamannschaft
verfugen, die Mdglichkeit zu geben, ihre Fahigkeiten fur das leistungssportliche Training zu erweitern. Zudem
sind Kenntnisse mit der Sportpistole und/oder mit der Schnellfeuerpistole wiinschenswert.

Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums des Inneren, des Deutschen
Schiitzenbundes und des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Inhalte der Ausbildung

Die Ausbildung baut auf die Kenntnisse der Trainer-C Basis Ausbildung auf und setzt praktische Erfahrungen
in der aktiven Trainertatigkeit voraus. Im Vordergrund steht die Entwicklung und Steuerung von sportlicher
Leistung und ihrer dazu erforderlichen Rahmenbedingungen. Es wird neben dem Luftgewehr bzw. Luftpistole
in erster Linie auf das Kleinkaliberschiel3en eingegangen. Die schieRtechnischen Aspekte sind stark auf den
Bereich Leistungssport, bei Gewehr insbesondere auf das 3-Stellungsschiefien ausgerichtet.

Ziel der Ausbildung ist die Trainerqualifizierung fur ein unverkennbar leistungsorientiertes Trainingsangebot in
Verein, Gau und Bezirk. Die Ausbildung ist darauf ausgerichtet, Talente zu erkennen und fir den Wettkampf-
und Leistungssport gezielt zu férdern. Grundlagen der speziellen Trainingslehre, der Erndhrung, psychologi-
sche Grundkenntnisse sowie die Forderstrukturen im Leistungssport runden das Programm ab.

Die Trainerinnen und Trainer sollen nach Abschluss ihrem Verein, Gau und im Bedarfsfall auch im Bezirk zur
Trainingsarbeit zur Verfigung stehen. Wir bitten daher alle Interessierten, die nur auf eine persénliche Wei-
terbildung hinsichtlich der eigenen Schielleistungen Wert legen, von einer Bewerbung Abstand zu nehmen.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 Unterrichtseinheiten und schlie3t mit einer Priifung ab. Die DOSB Trai-
ner-C Leistungssport Lizenz ist staatlich anerkannt, dadurch bezuschussungsfahig und ersetzt dann ihre
bisherige Trainer-C Basis Lizenz.

Termin:

Sonntag, 20.10.2024 (ab 10.30 Uhr) bis Samstag, 26.10.2024 (ca. 16.00 Uhr)

Es wird darauf hingewiesen, dass es sich um einen Kompaktlehrgang handelt, daher kann keine Freistellung
an einzelnen Tagen oder einzelnen Unterrichtseinheiten erfolgen.

Lehrgangsort:
Olympia-SchieRRanlage, Ingolstadter Landstr.110, 85748 Garching-Hochbriick.

Lehrgangsgebiihr: 440.- Euro.

Fir die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind in der Lehrgangsgebihr die Unterkunft in Doppelzimmern und
die Verpflegung enthalten. Der BSSB tragt die Kosten fir die Referenten und Unterrichtsmaterial. Die Reise-
kosten fallen zu Lasten der Lehrgangsteilnehmer.




Voraussetzungen:

Bewerber und Bewerberinnen werden nur zugelassen, wenn sie

- eine gultige DOSB Trainer-C Basis Lizenz besitzen
einen Sachkundenachweis fir Kurz- und Langwaffen vorlegen
o bei Luftpistolen-Spezialisten ggf. Ausnahmeregelung
- Uber entsprechende SchielRleistungen verfligen
o Gewehr: Teilnahme an Landesmeisterschaften KK-3-Stellung,
o Pistole: Teilnahme an Landesmeisterschaften KK Sportpistole/Luftpistole
- bzw. Uber Erfahrung als Betreuer, Betreuerin verfligen (Bestatigung durch den Bezirkstrainer, Bezirkstrai-
nerin des jeweiligen Bezirks)
- die Beflrwortung der Bewerbung durch die zustandigen Bezirkstrainer nachweisen kdnnen (Unterschrift
auf Bewerbungsformular erforderlich)

Meldeschluss: 31.05.2024

Meldung:

Die Bewerbung mit den erforderlichen Zulassungsnachweisen erfolgt an die fur den Bezirk zustéandigen Refe-
renten flr Aus- und Weiterbildung. Bitte fordern Sie das Bewerbungsformular bei den Referenten an. Die
Kontaktdaten der Bezirksreferenten flir Aus-und Weiterbildung finden sie nachstehend.

Pro Disziplin werden 15 Teilnehmer bertcksichtigt, die Mindestteilnehmerzahl betragt 8 Teilnehmer. Je nach
Auslastung der Anmeldungen behalten wir uns vor, nur eine/n Teilnehmer/in pro Verein zuzulassen.

Jan-Erik Aeply
BSSB-Sportdirektor
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