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Ausschreibung Trainer-C Leistungssport Ausbildung BOGEN 
 Aufbaulehrgang nach Trainer-C Basis Lizenz 
 
Der Bayerische Sportschützenbund bietet im Jahr 2026 die Aufbau-Ausbildung zur Trainer-C Leistungssport 
Lizenz an. Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums des Inneren, des 
Deutschen Schützenbundes und des Deutschen Olympischen Sportbundes.  

Die Ausbildung baut auf den Kenntnissen der Trainer-C Basis/Breitensport Ausbildung auf und setzt praktische 
Erfahrungen in der aktiven Trainertätigkeit voraus. Die Ausbildung zielt nicht darauf ab, das eigene schieß-
sportliche Können zu optimieren, es wird vorausgesetzt, dass der Wechsel aus der persönlich ambitionierten 
Schützenrolle in die aktive Trainerrolle erfolgt ist.  
 
Ziel der Ausbildung ist die Trainerqualifizierung für ein unverkennbar leistungsorientiertes Trainingsangebot 
in Verein, Gau und Bezirk. Die übergreifende Zielstellung im deutschen Nachwuchsleistungssport besteht da-
rin, internationale sportliche Erfolge im Hochleistungsalter systematisch vorzubereiten und die Prinzipien des 
langfristigen Leistungsaufbaus anzuwenden. Im Vordergrund steht daher der vertiefte Kompetenzerwerb hin-
sichtlich der Förderung und Entwicklung leistungsorientierter Athleten sowie der Steuerung von sportlicher 
Leistung mit den dazu erforderlichen Rahmenbedingungen. Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durch-
führung und Steuerung des Grundlagen- und Aufbautrainings bei leistungsorientierter Ausrichtung im 
Trainings- und Wettkampfbetrieb. Ernährungs- und sportpsychologische Grundkenntnisse sowie Förderstruk-
turen im Leistungssport runden das Programm ab.  
 
Im Bogenbereich ist die Ausbildung dazu gedacht Interessierten, die bereits über weitgehende Erfahrungen 
in der olympischen Disziplin (Recurvebogen/Visier) und in der Betreuung/Training von Nachwuchsschützen 
verfügen, die Möglichkeit zu geben, fortschreitende Kenntnisse für das leistungssportliche Training und die 
Entwicklung im Wettkampfsport zu erlangen. 
 
Die Trainerinnen und Trainer sollen nach Abschluss ihrem Verein, Gau und im Bedarfsfall auch im Bezirk zur 
Trainingsarbeit zur Verfügung stehen.  
 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 Unterrichtseinheiten und schließt mit einer Prüfung ab. Die DOSB Trai-
ner-C Leistungssport Lizenz ersetzt ihre bisherige Trainer-C Basis Lizenz. 
 
 
Voraussetzungen: 
- eine gültige DOSB Trainer-C Basis/Breitensport Lizenz  
- Nachweis über die regelmäßige Vereinstrainingsarbeit in den letzten zwei Jahren (Bestätigung durch Ab-

teilungs-/Sportleiter des Vereins) 
- Befürwortung der Bewerbung durch zuständigen Bezirkstrainer (Unterschrift auf Bewerbungsformular er-

forderlich) 
 
 
Lehrgangsgebühr:  450,- Euro 

 
Lehrgangsort:  
Olympia-Schießanlage, Ingolstädter Landstr.110, 85748 Garching-Hochbrück. 
Während der Ausbildungsdauer erfolgt die Unterbringung in Zweibettzimmern im Olympia Hotel auf der 
Schießanlage. Die Vollverpflegung ist inbegriffen. 
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Termin: 

Sonntag, 18.10.2026 (ab 10.30 Uhr) bis Samstag, 24.10.2026 (ca. 16.00 Uhr) 
 
Es wird darauf hingewiesen, dass gemäß Ausbildungsordnung des DSB die Teilnahme an allen Unterrichts-
einheiten verpflichtend ist. Eine Freistellung kann nicht erfolgen. 
 
Es werden 15 Teilnehmer berücksichtigt, die Mindestteilnehmerzahl beträgt 8 Teilnehmer. Je nach Auslastung 
der Anmeldungen behalten wir uns vor, nur eine/n Teilnehmer/in pro Verein zuzulassen. 
 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt über die Referenten für Aus- und Weiterbildung im Bezirk. Bitte fordern Sie das aktuelle 
Bewerbungsformular bei ihrem Referenten an.  
Die Kontaktdaten der Bezirksreferenten für Aus-und Weiterbildung finden sie unter: https://www.bssb.de/aus-
und-weiterbildung/aus-und-weiterbildungen-trainer 
 
Das ausgefüllte Bewerbungsformular und die erforderlichen Zulassungsnachweise senden sie anschließend 
an ihren Referenten für Aus- und Weiterbildung.  
 
 
 
Meldeschluss: 01.03.2026 

 
 

https://www.bssb.de/aus-und-weiterbildung/aus-und-weiterbildungen-trainer
https://www.bssb.de/aus-und-weiterbildung/aus-und-weiterbildungen-trainer

