Ausschreibung Trainer-C Leistungssport Ausbildung Gewehr bzw. Pistole
—> Aufbau nach Trainer-C Basis Lizenz

Der Bayerische Sportschiitzenbund bietet im Jahr 2026 die Aufbau-Ausbildung zur Trainer-C Leistungssport
Lizenz an. Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums des Inneren, des
Deutschen Schitzenbundes und des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Die Ausbildung baut auf den Kenntnissen der Trainer-C Basis/Breitensport Ausbildung auf und setzt praktische
Erfahrungen in der aktiven Trainertatigkeit voraus. Die Ausbildung zielt nicht darauf ab, das eigene schiel3-
sportliche Kénnen zu optimieren, es wird vorausgesetzt, dass der Wechsel aus der personlich ambitionierten
Schitzenrolle in die aktive Trainerrolle erfolgt ist.

Ziel der Ausbildung ist die Trainerqualifizierung fuir ein unverkennbar leistungsorientiertes Trainingsangebot
in Verein, Gau und Bezirk. Die Uibergreifende Zielstellung im deutschen Nachwuchsleistungssport besteht da-
rin, internationale sportliche Erfolge im Hochleistungsalter systematisch vorzubereiten und die Prinzipien des
langfristigen Leistungsaufbaus anzuwenden. Im Vordergrund steht daher der vertiefte Kompetenzerwerb hin-
sichtlich der Férderung und Entwicklung leistungsorientierter Athleten sowie der Steuerung von sportlicher
Leistung mit den dazu erforderlichen Rahmenbedingungen. Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durch-
fuhrung und Steuerung des Grundlagen- und Aufbautrainings bei leistungsorientierter Ausrichtung im
Trainings- und Wettkampfbetrieb. Erndhrungs- und sportpsychologische Grundkenntnisse sowie Férderstruk-
turen im Leistungssport runden das Programm ab.

Im Gewehrbereich ist die Ausbildung dazu gedacht Interessierten, die bereits Gber weitgehende Erfahrungen
im 3-Stellungsbereich bzw. in der Betreuung von Nachwuchsschiitzen verfiigen, die Moglichkeit zu geben,
fortschreitende Kenntnisse fir das leistungssportliche Training zu erlangen. Die Vertiefung leistungssportlicher
Technikkenntnisse sind insbesondere auf das 3-StellungsschieRen ausgerichtet.

Im Pistolenbereich ist die Ausbildung dazu gedacht Interessierten, die bereits Giber Erfahrungen im leistungs-
sportlichen LuftpistolenschieRen bzw. in der Betreuung von Nachwuchsschiitzen oder einer Ligamannschaft
verfugen, die Moglichkeit zu geben, ihre Fahigkeiten fir das leistungssportliche Training zu erweitern. Zudem
sind Kenntnisse mit der Sportpistole oder Schnellfeuerpistole wiinschenswert. Eine Sportpistole ist fur die
Ausbildung mitzubringen!

Die Trainerinnen und Trainer sollen nach Abschluss ihrem Verein, Gau und im Bedarfsfall auch im Bezirk zur
Trainingsarbeit zur Verfugung stehen.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 Unterrichtseinheiten und schlie3t mit einer Priifung ab. Die DOSB Trai-
ner-C Leistungssport Lizenz ersetzt ihre bisherige Trainer-C Basis Lizenz.

Voraussetzungen:

- eine giltige DOSB Trainer-C Basis/Breitensport Lizenz
- Nachweis der Waffensachkunde fur Kurz- und Langwaffen (BSSB/DSB konform)
- Nachweis eigener Erfahrungen in KK 3-Stellung bzw. Sportpistole
o0 Gewehr: Teilnahme RWK, Gau- oder Bezirksmeisterschaften KK 3-Stellung
o Pistole: Teilnahme RWK, Gau- oder Bezirksmeisterschaften KK Sportpistole
0 oder Uber praktische Erfahrung als Betreuer, Betreuerin verfiigen und die Handhabe des Kleinka-
liber-Sportgerates kennen (Bestatigung durch Bezirkstrainer des jeweiligen Bezirks erforderlich)
- Beflurwortung der Bewerbung durch zustandigen Bezirkstrainer (Unterschrift auf Bewerbungsformular er-
forderlich)

Zusatzlich gilt fir Bewerber mit Trainer-C Breitensport-Lizenz aus den Abschlussjahren 2023 und 2024
— wenigstens eine Weiterbildung in den vereinbarten Themengebieten ist nachzuweisen
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Lehrgangsgebuhr: 450,- Euro

Lehrgangsort:

Olympia-SchiefRanlage, Ingolstadter Landstr.110, 85748 Garching-Hochbriick.
Wahrend der Ausbildungsdauer erfolgt die Unterbringung in Zweibettzimmern im Olympia Hotel auf der
Schief3anlage. Die Vollverpflegung ist inbegriffen.

Termin:

Sonntag, 18.10.2026 (ab 10.30 Uhr) bis Samstag, 24.10.2026 (ca. 16.00 Uhr)

Es wird darauf hingewiesen, dass gemalf3 Ausbildungsordnung des DSB die Teilnahme an allen Unterrichts-
einheiten verpflichtend ist. Eine Freistellung kann nicht erfolgen.

Pro Disziplin werden 15 Teilnehmer bertcksichtigt, die Mindestteilnehmerzahl betrégt 8 Teilnehmer. Je nach
Auslastung der Anmeldungen behalten wir uns vor, nur eine/n Teilnehmer/in pro Verein zuzulassen.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt tiber die Referenten fur Aus- und Weiterbildung im Bezirk. Bitte fordern Sie das aktuelle
Bewerbungsformular bei ihnrem Referenten an.

Die Kontaktdaten der Bezirksreferenten fur Aus-und Weiterbildung finden sie unter: https://www.bssb.de/aus-
und-weiterbildung/aus-und-weiterbildungen-trainer

Das ausgefillte Bewerbungsformular und die erforderlichen Zulassungsnachweise senden sie anschlielend
an ihren Referenten fir Aus- und Weiterbildung.

Meldeschluss: 01.03.2026
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