
 

Sport nach 1 in Schule und Verein 
 

 
 
Kooperation am Beispiel des Bogensports 
 
Was ist „Sport nach 1“? 
 
Sport nach 1 ist ein Kooperationsprojekt des 
Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht 
und Kultus mit dem Bayerischen Sportschüt-
zenbund und dem Bayerischen Landes-
Sportverband. Eine zentrale Aufgabe kommt 
dabei hauptamtlich tätigen Sportlehrkräften an 
den Schulen und ehrenamtlichen Übungslei-
tern in den Vereinen zu. Hierzu ist eine enge 
Zusammenarbeit zwischen Schule und Sport-
verein nötig. 
 
Sport nach 1 eröffnet den Kooperationspart-
nern die Möglichkeit eines qualifizierten, den 
Sportunterricht ergänzenden, freiwilligen 
Nachmittagsangebotes in über 70 Sportarten. 
Den jeweiligen Partnern, Schule und Sportver-
ein, bleibt es dabei überlassen, ob eine Koope-
ration in Form breitensportlich ausgerichteter 
Sportarbeitsgemeinschaften oder leistungs-
sportlich orientierter Stützpunkte angestrebt 
wird.  
Junge Menschen sollen ein möglichst vielseiti-
ges Sportangebot erhalten. Das Angebot wird 
unter Obhut der Schulen in enger Zusammen-
arbeit mit den Sportvereinen durchgeführt. 

Als Kooperation zwischen Schule und 
Verein sind möglich: 
 
 Breitensportlich oder leistungssportlich ori-

entierte Sportarbeitsgemeinschaften (SAGs) 
 Leistungsorientierte Stützpunkte an ausge-

wählten Schulen mit jeweils vier Stunden 
Differenziertem Sportunterricht pro Woche 
in der Stützpunktsportart sowie ergänzen-
dem Vereinstraining. Im Rahmen eines 
Stützpunktes bedarf das ergänzende Ver-
einstraining der Mitgliedschaft im Verein. 
 
 
 
 

Alle SAGs sind Schulveranstaltungen. Damit 
sind alle beteiligten Kinder und Jugendlichen 
durch die gesetzliche Schülerunfallversiche-
rung abgesichert.   
 
 
 
Mehr Informationen in der Broschüre „Sport 
nach 1“, als Download unter www.laspo.de 
 
 

 
 
 
Bayerische Landesstelle für den Schulsport 
Widenmayerstr. 46a 
80538 München 
Telefon: 089 / 21 63 45 40 
Institutsrektor Uwe Stephan 
E-Mail: u.stephan@laspo.de 
www.sportnach1.de 

Was genau ist eigentlich Bogenschießen? 
Die Sportart… 
 
 zählt zu den Bewegungssportarten und 

besteht wie Golfspielen aus einem an-
spruchsvollem, komplexen Bewegungsab-
lauf 

 birgt einen hohen Anspruch an Athletik, 
Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit 

 ist ein olympischer Wettbewerb und findet 
überwiegend im Freien statt 

 bietet als „Outdoor“-Sport die Erfahrung 
mit unterschiedlichen Wetterbedingungen 
und der Natur im allgemeinen 

 erfordert die Ausbildung von Körpergefühl, 
fördert Körperhaltung und Rückenkraft 

 stärkt Konzentration und Disziplin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„In der Ruhe 
liegt die Kraft“ 

„Der Weg ist das 
Ziel“ 



 

Was sind die Vorteile des Bogensports für 
Ihre Schüler? 
 
 die Auseinandersetzung mit dem Sportgerät 

und seinen Materialien fördert technisches 
und physikalisches Verständnis 

 ab der 5. Jahrgangsstufe bis zum Schulab-
schluss möglich 

 zusätzliches, für Jugendliche sehr attrakti-
ves, Sportangebot – ideal auch für Mädchen! 

 mit der praktischen Unterrichtsgestaltung 
zudem auch Förderung der motorischen 
Grundeigenschaften 

 positive Auswirkung auf Körper & Seele 
 Förderung von Sozialverhalten, Persönlich-

keitsentwicklung, Verantwortung 
 Fächerübergreifende Aspekte: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Wünsche und Ziele? 
 
 Vorstellung unserer Sportart, steigern des 

Bekanntheitsgrades bei Schülern, Eltern 
und Lehrern 

 Integration motivierter Schüler und Jugend-
licher in Bogensport-Verein über den Schul-
sport hinaus 

 soziale und sportliche Förderung im Sinne 
von „sportlich-fair-gemeinsam“ 
 

Was können wir bieten? 
 
 Kontakt zu Bogensport-Vereinen in Ihrer 

Nähe 
 schrittweise Erlernen des Bewegungsablau-

fes gemäß der Teillehrmethode durch aus-
gebildete Übungsleiter und Trainer des 
Bayerischen Sportschützenbundes 

 materielle Grundausstattung/Sportgeräte 
 

 Federführende Leitung des sportlich, fachli-
chen Bereiches 

 

 Teilnahme an der Bayerischen Schulmeis-
terschaft 

 Möglichkeit zu Projekttagen in Ihrer Schule 
in Kooperation mit einem Bogensport-
Verein 

 
Was benötigen wir? 
 
 eine dem Sport aufgeschlossene  

Schulleitung 
 die Bereitschaft zur Kooperation mit einem 

Bogensport-Verein 
 die Entscheidung der Schule für eine SAG  
 Nutzung der Schulturnhalle für 2-4 Unter-

richtsstunden/Woche 
 idealerweise ein Freiluftgelände im Sommer 
 im Optimalfall eine aktiv interessierte 

Sport-Lehrkraft 

Kontakt und weitere Informationen: 
 
Weitere Informationen zu Sport nach 1 in 
Schule und Verein finden Sie auf der Home-
page der Bayerischen Landesstelle für den 
Schulsport unter www.sportnach1.de 
 
Ihr Ansprechpartner für Schulsport im  
Bayerischen Sportschützenbund: 
Jürgen Sostmeier 
E-Mail: schulsport@bssb.de 
Tel. (Geschäftsstelle BSSB): 089 / 316 949 23 
 
Bayerischer Sportschützenbund e. V. 
 

 
 

in Kooperation mit dem 
Bayerischem Staatsministerium für 

Unterricht und Kultus 
 
 

 


